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INFORMASJON 

ORDENSELEVER 

9A: Daniel J og Even 9B: Vilma og Oline S 

 

• Husk fremføring av rollespill i spansken mandag morgen. 

 

• Tirsdag markerer vi Holocaustdagen på Arkivet. 

Vi blir hentet med buss, så alle møter på skolen til vanlig tid.  

 

• Det er sendt hjem innkalling til foreldresamtaler i Visma. Husk å skrive dere opp på et tidspunkt som 

passer. Dersom dere ikke skriver dere på listen, vil dere bli tildelt et ledig tidspunkt. 

 

• Det blir valgfag igjen neste uke, altså uke 6 (4. februar) 

 

 

• Fra og med mandag blir det nye firedelingsgrupper. Dette fører til at noen av dere vil få endringer i når 

dere har MOH og KOH. Sjekk lista sånn at du vet om det gjelder deg.  

 

 9A1 9A2 9B1 9B2 

1 Marcus Adrian K Artem Eirik 

2 Theo Phillip Daniel NM Hamzat 
3 Oliver Ruben Magnus Gabriel 
4 Simen Leon Luis Tobias BO 

5 Trym Nicolai Torbjørn Fredrik 

6 Andreas Emil Matheo Noah B 

7 Jens Adrian T Sebastian Khosnav 

8 Daniel J Daniel E Tobias NP  

9 Cyril Even   

10 Rasmus Noah M Madelen Vilma 

11  Rabin Mia Eli 
12   Leah Oline H 

13 Ingebjørg Sereen Ingeborg Nila 

14 Milla Thilde Agnethe Lorentine 

15 Synne Hannah Oline S Sol 
16 Emilie Natalia Ingrid Luna 

17 Amelie Isabell Alida Anna 

18 Sindel Maja  Celine 

19 Zamira    

 

 

 

 

 

 

 

https://classroom.google.com/c/MjM0NDQ2NzAyNzVa/a/MjM3NTYzNDI0NjRa/details
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TIMEPLAN UKE 5 

Ø
K
T 

T 
I 
D 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

9A 9B 9A 9B 9A 9B 9A 9B 9A 9B 

1 
0830

- 
0930 

SPRÅKFAG Holocaustdagen  
på Arkivet.  

 
Alle møter på skolen til 
vanlig tid. Vi blir hentet 

med buss.  

VALGFAG ENGELSK MUSIKK 
NATUR 

FAG K 
& 
H 

M 
& 
H 

2 
0940

- 
1040 

SPRÅKFAG VALGFAG MUSIKK ENGELSK NORSK 

 
1040

- 
1120 

    

3 
1120

- 
1220 

MATE- 
MATIKK KRØ ENGELSK NORSK VALGFAG KRØ 

NATUR 
FAG 

MATE- 
MATIKK 

NORSK 

4 
1230

- 
1330 

NATUR 
FAG M 

& 
H 

K 
& 
H 

M 
& 
H 

K 
& 
H 

NATURFAG 

 

SAMFUNNSFAG 
K 
& 
H 

M 
& 
H 

MATE- 
MATIKK 

5 
1340

- 
1440 

NORSK ENGELSK SAMFUNNSFAG KRØ 

 

ARBEID PÅ SKOLEN  
NORSK Vi jobber med novelleanalyse, muntlige presentasjoner neste uke.  

Frist for innlevering av begrepsarbeid: tirsdag kl. 20.00.  

Frist for innlevering av ferdig presentasjon: fredag kl. 20.00 

Vi starter presentasjonene første norsktime neste uke.  

MATEMATIKK Mål:  

• Jeg kan forklare hva målestokken 1 : 100 betyr, og hva målestokken 100 : 1 betyr. 

• Jeg kan regne om en lengde fra figuren (kartet) til virkeligheten (forminskning), og 
regne om fra virkelighet til figuren(forstørring). 

• Jeg kan forklare hvordan vi går frem for å finne målestokken. 

• Jeg kan finne målestokken ved regning. 

• Jeg kan omgjøre mellom ulike lengdeenheter. 
 
Denne uka jobber vi med målestokk. Hvordan forminske, hvordan forstørre og hvordan vi 
finner målestokk. I dette emnet arbeider vi på campus inkrement. 
 

ENGLISH Aims:  

• I contribute to the group and participate in the play 

 

We work with and prepare for the play Romeo and Juliet. Presentation in class week 6. 

You can find the script in Google Classroom.   

 

SAMFUNNSFAG Mål: 

• Elevene skal kunne beskrive det politiske og sosiale livet i Norge under 

okkupasjonen. 

• Elevene skal diskutere årsakene til invasjonen og Norges strategiske betydning for 

Tyskland. 

• Elevene skal kunne beskrive de viktigste hendelsene som skjedde under invasjonen. 

 

https://campus.inkrement.no/EducationTeacher/Chapter/955463?chapterId=143&tab=lectures


TORRIDAL SKOLE 2025/26      ARBEIDSPLAN           9. TRINN 25/26                                 UKE 5   

   

 

NATURFAG Mål: 

• Jeg vet hva som skjer med klima om man passerer “vippepunktet”, 2-gradersmålet. 

• Jeg vet hva som skjer når is og permafrost forsvinner. 

• Jeg vet hva som skjer med havet når det er for mye karbondioksid i lufta, og jeg vet 

hva som skjer når det da blir varmere. 

 

Vi jobber med målene. Kilde til dette er Et klima i endring, som finnes på skolenmin. I 

slutten av uka gjør vi et forsøk hvor vi lager en modell av at hav blir surere ved at det er for 

mye karbondioksid i lufta, pga. forurensing fra fossilt brensel. 

 

MUSIKK Mål: 

• Jeg kan det jeg skal spille. 

 

SPANSK Mål: 

• Jeg kan mange ord og utrykk på spansk som kan hjelpe meg som turist i en 

spansktalende by 

 

Dere fremfører rollespillet deres! Se oppgaveinnstruks med målark på Google Classroom: 

https://classroom.google.com/c/MjM0NDQ2NzAyNzVa/a/MjM3NTYzNDI0NjRa/details  

 

TYSK Mål: 

Vi er nesten ferdig med leksjon 2 på aunivers “Ich hätte gern...”  

Du lærer å: 

• handle mat og klær,  

• bruke substantiv og personlig pronomen i Akkusativ 

• bruke modale hjelpeverb i preteritum 

Det er alltid lurt å forberede seg til timen med repetisjon fra siste timen. 

 

Tips: Bruk 5 min 3x i uka å repetere / øve på glose! Bruk “Los geht’s” eller Duolingo! 

HUSK: Blyant, viskelær, notatbok, Chromebook og permen til HVER time! 

 

ARBEIDSLIVSFAG Mål: 

• Jeg bruker loggen og skriver ned hva jeg gjør.  

 

De elevbedriftene som ønsker å delta på ungtentreprenørskapsmesse på UiA bør begynne å 

tenke på å ha godt med produkter å vise frem og eventuelt selge / ta opp bestilling.  

 

M&H Mål: 

• Jeg kan bruke riktig redskap og teknikker i matlaginga. 

• Jeg kan drøfte hva som er sunn og næringsrik mat. 

• Jeg kan samarbeide med gruppa mi på kjøkkenet. 

• Jeg kan følge en oppskrift, og smakstilsette maten. 

 

Denne uka lager vi lasagne. 

 

https://skolenmin.cdu.no/m/et-klima-i-endring-64d5ec21ad39079fb2be08f2?_=larerside-8-10-trinn/9-trinn/naturfag-9/klima-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62bed3d5afe14e384714144c-66570c7af3f5260ad3f9029b-60cb24e2c8f66f4d429f87f3
https://classroom.google.com/c/MjM0NDQ2NzAyNzVa/a/MjM3NTYzNDI0NjRa/details
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/praktisk-estetiske-fag/mat-og-helse-8-10/laeringsloep/helsefremmende-kosthold/lasagne?r=YXBwOjovc29rP3BhZ2U9MSZmdWxsVGV4dD1sYXNhZ25lJmdyYWRlPWFhcnN0cmlubjgsYWFyc3RyaW5uOCxhYXJzdHJpbm45LGFhcnN0cmlubjksYWFyc3RyaW5uMTAsYWFyc3RyaW5uMTAmc29ydEZpZWxkPXNjb3JlJnNvcnRPcmRlcj1kZXNj


TORRIDAL SKOLE 2025/26      ARBEIDSPLAN           9. TRINN 25/26                                 UKE 5   

   

 

KROPPSØVING Mål: 

• Jeg bruker hensiktsmessig teknikk på ulike styrkeøvelser. 

• Jeg gjør mitt beste, og viser god innsats. 

• Jeg kan forklare hva kroppspress er, og gi eksempler på ting som kan redusere 

kroppspress.  

• Jeg kan forklare hva en spiseforstyrrelse er.  

• Jeg kan forklare sentrale ting med anoreksi og bulimi.  

• Jeg kan forklare hva kroppspress er, og gi eksempler på ting som kan redusere 

kroppspress.  

• Jeg kan forklare hva en spiseforstyrrelse er.  

• Jeg kan forklare sentrale ting med anoreksi og bulimi.  

• Jeg kan forklare negative effekter ved anabole steroider. 

 

9A: torsdag: styrke 

9B: mandag: Teori livredning og kroppspress. Fredag: styrke 

 

FRILUFTSLIV Da må vi utnytte snøen som er kommet, og det blir aking og skigåing i lysløypa på Strai. 

Mangler du skiutstyr kan dette lånes gratis på bua på sparebanken Norge arena 

Kristiansand. Åpent mandag fra 16:00 – 21:00 

 

Møt opp ved skiskytterarenaen i lysløypa senest 09.00.  

 

Ta med: 

• Vedkubber til bålet. (Vi trenger en del ved). 

• Ski eller akebrett. 

• Varmt tøy. 

• Mat (Kan gjerne være noe du kan varme på bålet). 

• Varm drikke 

 

IFA  Mål:  

• Fortsett å gjøre en fantastisk innsats for andre.  

 

De som er i praksis, fortsetter til vinterferien. De som er på skolen, fortsetter med sine 

oppgaver de har valgt. 

 

Fysisk aktivitet og 

helse 

Vi stikker til lysløypa fra 09:00-11:30. 

Der blir det skigåing (konkurranser og leker på ski) og aking, ta med det som er aktuelt for 

deg. Ta også med en vedkubbe og noe som kan grilles hvis ønskelig. Det blir kaldt ute så ta 

med godt med tøy.  En liten tursjokolade er lov 😊   

 

 

 

 

 

https://www.bua.no/bua-kristiansand/utstyr
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ARBEID HJEMME 

Til mandag 

 

KRØ 9B: Husk gymtøy! 

SPANSK: Ha med eventuelle ting dere trenger til gjennomføring av rollespill. 

Til tirsdag 

 

 

Til onsdag 

 

Fysak: Møt opp i lysløypa 09.00. 

Friluftsliv: Møt opp i lysløypa senest kl. 09:00. Ha med ved, klær etter vær, samt bålmat og 

drikke. Alle må ha med minst en vedkubbe. Ha med skiutstyr/ akebrett.  

Til torsdag 

 

KRØ 9A: Husk gymtøy! 

Til fredag 

 

KRØ 9B: Husk gymtøy! 

Matematikk: jeg har sett de tre lærings-videoene på campus inkrement. 

1. Forminskning 

2. Forstørring  

3. Finne målestokk 

I løpet av uka 

 

ENGELSK: Rehearse your lines in the play. You can find the script in Google Classroom.  

M&H: Les gjennom oppskrift i forkant av M&H, Legg deg til i faget på classroom, skriv inn i 

loggen etter endt leksjon. 

 

 

KONTAKT 

Visma 

 

Last ned appen Visma Min Skole – foresatt  

 

E-post: 

 

Camilla Kaarstein 

camilla.kaarstein@kristiansand.kommune.no 

Pål André Larsen 

pal.andre.larsen@kristiansand.kommune.no  

Martin Kleiven 

martin.kleiven@kristiansand.kommune.no  

Mette Haukedalen 

mette.haukedalen@kristiansand.kommune.no  

 

Telefon: 

 

Skolen: 480 66 600 

Trinn: 904 08 654 (Skal ikke brukes til å sende beskjeder)  

 

Nettside: 

 

https://www.minskole.no/torridal  

Helsesykepleier 

 

Rikke Justvik  

rikke.e.p.justvik@kristiansand.kommune.no  

Tlf.: 901 21 631 

 

Til stede på ungdomskolen mandager, torsdager og fredager 08.30-15.00 

 

https://campus.inkrement.no/EducationTeacher/Lecture/955463?lectureId=643&nodeId=4646583
https://campus.inkrement.no/EducationTeacher/Lecture/955463?lectureId=644&nodeId=4646595
https://campus.inkrement.no/EducationTeacher/Lecture/955463?lectureId=645&nodeId=4646607
https://www.visma.no/skoleadministrasjon/grunnskole/min-skole/?gclid=CjwKCAjwkYGVBhArEiwA4sZLuPSPtrVCUhF7Q3jPIZrVMkwMY0wFuG3Ql4raoGEZ3uAYlCerFc7R0RoC_IwQAvD_BwE
mailto:camilla.kaarstein@kristiansand.kommune.no
mailto:pal.andre.larsen@kristiansand.kommune.no
mailto:martin.kleiven@kristiansand.kommune.no
mailto:mette.haukedalen@kristiansand.kommune.no
https://www.minskole.no/torridal
mailto:rikke.e.p.justvik@kristiansand.kommune.no

